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Work hard, work smart! 孜孜向學固
然重要，若能配合適當的學習技巧，揚
長避短，便更容易入讀心儀的學科。我
們誠邀了 2023 年的畢業生分享備試心
得及不同科目的學習經驗，同學也應留
意文憑試的最新消息，以及早準備。

- 大學之路  - 大學之路  
         行於當下 -         行於當下 -

二零二三年畢業生  江曉婷同學
現就讀於香港恒生大學  新聞及傳播學系

時光飛逝，轉眼之間已步入大學生活，激動的是我終於如願就讀大學，
惋惜的是我將離開美好的中學校園。

人們總說「天下無不散之筵席」，但在我心中，不論距離再遠，每個正
覺人的心都是緊緊相繫。這裡有諄諄善誘、幽默風趣的老師，有團結友
愛、互相扶持的同學，亦有多姿多彩的課外活動……這一切都是我成長
路上的基石。

正覺包含了我太多美好的回憶，也是我人生的起步點，這一切我都非常
感恩。

想要告訴各位同學，即使有學校的幫助，但自己的堅持也十分重要，不
管是在未來還是當下，都不要迷失自我，堅持才能成功，正所謂：「鍥
而捨之，朽木不折；鍥而不捨，金石可鏤」，希望各位師弟師妹能夠披
荊斬棘越過重重難關，為自己創造一個無怨無悔的未來！最後，我衷心
感謝正覺每一位恩師，沒有你們就沒有現在的我！

二零二三年畢業生  嚴崇峰同學
現就讀於香港科技大學  工程學系

中學畢業象徵着人生的下一個新階段，大家各奔西東，離開熟悉的校園，因升學或就
業而感到苦惱。

回望我在正覺就讀的六年，難免會遇到各種艱辛和障礙，例如疫情等。但正是在逆境
中，我們更應堅強面對，不要輕言放棄。我認為相信自己非常重要。若然現在的你還
沒完成文憑試便刻意貶低自己，你只會局限了自己的可能性。

準備文憑試是漫長且無趣，這是無可奈何。但是，學習便是要不斷累積，持之以恆才
能有果效。與其不斷否定或擔心自己能力不足，不如把握現有的時間，好好準備。

說到準備，我們應為自己定下目標。例如定下文憑試預期的成績，這樣便可以讓我們
在不同學科作出合適的時間分配。在追求目標的漫長過程中，無論結局如何，只要全
心投入過程，做到最好，就無需後悔。因為這種不畏艱險、堅持到底的精神才值得
敬佩。高中時期的我感到迷惘，時常和自己說：「我這麼努力意義何在？是為了將
來『無悔』。」

最後，希望各位師弟妹們面對逆境時全力以赴，摶盡無悔，實踐理想。
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- 大學之道 -- 大學之道 -
憑藉師生的共同努力，本校中六級同學於應屆中學文憑試獲取優異成績。這次我們特意邀請應屆畢業生，與師弟妹分
享他面對挑戰的經歷和學習心得，希望每位正覺同學都懂得把握機會，奮發求進。

二零二三年畢業生  溫邦藝同學
現就讀於香港科技大學  國際科研學系
( 於 2023 年 DSE 數學科及物理科奪 5**)

「不積小流，無以成江河；不積跬步，無以至千里」

回首過去寒窗苦讀的數年，《勸學》無論對教師和同學，都被奉為金科玉律。
誠然，長江滾滾亦始於冰川湖泊；然而湖泊縱有千丈水深，其水勢不如江河
洶湧，可見讀書除了要用功，更要會「用力」。以下是我備戰文憑試數年在
理科上的少許心得：

其一，必須操練歷屆試題 
不少同學誤以為 DSE 題型與校內考試相差無幾，自忖在校內試中穩佔上遊而
對 DSE 掉以輕心，最終慘遇滑鐵盧，他們在買回試卷後必定會扼腕自嘆考試
失手，但斤兩如何，自不必說。所以在平日課堂中掌握各章節的知識點固然
重要，但更要切記做歷屆試題 !

其二，掌握答題技巧 

DSE 行之有年，箇中奧妙早被探盡，如數學卷二答案的分佈等等，但你可知
卷二中甲乙兩部仍各有分佈？甚至連其他科目中都有不少奇招能未卜先知、
排除某些不正確的答案，當中最為有名的便是中文卷一多項選擇題的排除法
了。這些奇招能增加對考試的把握，應用則用。

其三，past paper 不應盲目為做而做
現時網上很多試題網站都會將歷屆試題按照題型分類，但其實變相浪費了一
份份珍貴的試題。現時 DSE 傾向於出跨課題的新題型，只操熟舊有的題型會
令你在考試看到新的題型變種時手足無措。反而同學應加緊溫習，在一月左
右將所有考試內容掌握，再計時完成一整份試題，模擬實際考試，謹記每次
做完後必須批改試卷，將做錯的問題記錄在錯題簿上，同時根據自己計時的
結果，對某些課題進行補救或策略性的放棄。

二零二三年畢業生  施永楷同學
現就讀於暨南大學  中醫學系

歲月不居，時節如流。告別母校，告別昔日的歡聲笑語，背上行囊，即將登上大學
的階梯。回首六年，首先非常感恩學校的栽培，給予了我許多機會，令我開拓眼界，
增廣見聞。此外，師長的辛勤教導與夥伴們的談笑，伴隨我的成長，也帶給我無盡
的溫暖與快樂！

文憑試是我們步入社會的里程碑。因此，只有實踐「摶盡無悔」的精神，珍惜當下，
才能迎來所謂的「希望」。另外，時間管理很重要，我們理應合理安排時間，這樣
才能高效率地學習。當然，不要總為自己的失敗找藉口，也不要輕易就放棄，能力
的缺陷不足以成為我們的絆腳石，學會接受不完美的自己，從跌倒的地方重新站起，
所以不論成敗，只求問心無愧！

離開母校的庇護，步入大學校園生活，未來充滿許多未知，但只要不忘初心，總會
有登上彼岸的一天。

汪國真先生曾言，「現實和理想之間，不變的是跋涉；暗淡與輝煌之間，不變的是
開拓」，故此，望各位學弟學妹奮發進取，堅持理念，光明的未來在等著你們！
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科學周

人工智能課程 馬蹄蟹保育水樽設計

智能手杖課程

雲遊學 灣區啟航。科技揚帆（深圳）

「大灣區智慧交通校際挑戰賽」
學生工作坊

人面辨識技術
學生在「人工智能課程」中，透
過學習人工智能中的人面辨識技
術，並利用此技術制作不同的原
型設計。

學生使用酒塞燈放入水樽內，然後在樽身加上保育馬蹄蟹
的訊息，把水樽變為漂亮及醒目的室內裝飾。馬蹄蟹保育
水樽除了有觀賞價值外，還可帶出保育馬蹄蟹的訊息，更
是一項具創意的作品。在這過程中，學生不斷接受挑戰，
不斷嘗試解決問題及啟發他們思考，這有助提升他們的創
意及解難的能力。

智能手杖課程是以設計「樂齡科技」為主題，智能手杖利
用 Arduino 硬件配合不同感測器與環境相互作用的裝置執
行器，同學已能利用硬件配合加速計及編程，協助樂齡人
士跌倒時應如何處理，學生透過學習編程同時建立同理心。

因近年疫情影響，香港學生無法親臨內地交流學習。透過
大灣區直播遊學交流活動，以線上直播遊學的形式，讓身
在香港的學生也能參訪深圳，了解深圳的科技文化及最新
發展，認識科技創新讓經濟快速發展及粵港澳大灣區如何
騰飛。

本次挑戰賽以智慧交通為切入
點，以位於廣州市南沙區的慶
盛樞紐作為真實場境，以問題
導向啟發學生進行自主創造，
綜合運用創新能力、科技實踐
能力和交流合作的能力，創作
智慧城市的無人駕駛公交車
( 穿梭巴士 )，並在規定時間
內完成多個闖關任務。學生透
過參與工作坊，學習人工智能
理論、機械人搭建、編程及測
試。本校 3A 楊天威、楊奥瑪、
梁曉晴、陸愷程同學獲得積極
參與獎及嘉許狀。

- 創新教學 與時並進 -- 創新教學 與時並進 -
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- 自我提昇  迎接未來 -- 自我提昇  迎接未來 -
中文周

米埔紅樹林考察

視藝活動

2022-2023 香港學校戲劇節

「中文周」以國家級非物質文化遺產為載
體，將「廟會」帶進校園，透過傳統的文化
活動、中文科的課程設計及跨學科的有機結
合，讓學生認識中華
文化的優秀面，藉以
提升他們的民族自豪
感，強化他們的國民
身份認同。

在教育活動中，學
生將學習如何辨識
本地紅樹品種、其
適應環境的能力及
生態。透過各類考
察活動，他們亦能
親身體驗紅樹林對

野生生物和人類的重要性。學生表示活動能引發他們對
香港不同的濕地環境、其豐富的生物多樣性及資源的興
趣，並鞏固他們在這方面的知識。

本校學生參加由教育局、香港
藝術學院協辦之 2022-2023
香港學校戲劇節。是次比賽為
網上演出，同學訓練良久，投
入參與，發揮團隊精神，珍惜
演出機會。學生以「網絡直播
平台」作為劇本主題，於公演
日憑穩定發揮，本校榮獲傑出
整體演出獎、傑出演員獎及傑
出合作獎。

可愛熊仔公仔製作班

浮游花筆 浮畫
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體驗學習周

課程內容包括校園飲食文化調查、生態實地考
察、樂齡科技產品原型設計、藝遊故宮及內地
考察，透過不同講座及活動，培養學生團隊合
作及溝通解難的共通能力，訓練學生創意思維。

滴膠手飾 擴香石

中五 內地考察

為擴闊同學對職涯世界的視野，
本校安排 15 位對寵物美容有興趣
的中三級至中五級同學參與寵物
美容證書課程，同學表現積極，
態度認眞及投入。同學們在暑期
會進行工作體驗，從而對投身此
行業要求、行業前景及晉升機會
等有深入了解。

透過參加「PROJECT WE CAN」 舉辦的《趁墟做老闆》活動，學生在
籌劃、匯報以至營運過程中，學生把在經濟科及企業、會計與財務概論
科課堂學會的概念知識應用於現實商業情境中，提升學習果效。

在三天的展銷期，學生積極投入參與，推銷自家製作產品，銷情甚佳。
在此感謝夏利文物業管理有限公司的管理層、校長、老師、家長、學生
及市民的支持！

導師指導如何進行寵物磨甲

導師指導學員如何恰當地灌耳及
清潔耳朵

學員互相協作進行毛髪梳理

寵物美容認證課程

趁墟做老闆

中二 生態實地考察
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- 學生成就  碩果纍纍 -- 學生成就  碩果纍纍 -
範疇 比賽名稱 成績 / 獎項 獲獎學生

學術

2022 年華萃盃第四屆中文硬筆書法比賽

中學組 (S1-S6) 中文組冠軍 6B 施永楷

中學組 (S1-S6) 英文組金獎 4A 郭芷晴、6B 施永楷
3C 黃芷晴、3C 周哲倫

中學組 (S1-S6) 英文組銀獎 3C 鄭詠彤、3A 鄧穎宜
4A 羅嘉怡、5A 莊倩茹

人工智能馬拉松創意自動駕駛挑戰賽
季軍️ 5A 雷証皓、5A 許青朗、

5B 陳浚𤋮
優異獎️ 4B 周俊彤、4B 陸孝添

大灣區「AI 創意馬拉松友誼賽」 優異獎️ 5A 雷証皓、5A 許青朗、
5B 陳浚𤋮

「我的中國夢，我的香港夢！」國民教育作文比賽 初中組 (S1-S3) 優秀獎 2A 黃熙渲

藝術

2022 徐悲鴻盃國際青少年兒童美術比賽 香港區賽事西洋畫系初中組優異獎 4B 周俊彤

2022 年「國壽小畫家」繪畫比賽 團體最佳參與獎

2A 馮慧琦、2A 曾梓源
2A 葛嘉葆、3C 馮焌熙
4A 蔡華城、4A 李曜良
4A 凌旭豪、4B 容詠茵
4C 陳麗詩、5A 吳嘉穎
5A 李子煌

「國際及本地學生郵寄藝術展」比賽 香港區第五組別二等獎 4A 李曜良、4B 余家謠
2022 香港（鋼琴）藝術比賽 A7- 考試級別組 - 七級組 (Grade 7) 銅獎 2C 黃鍵天

2022 粵港澳大灣區正能量音樂大賽
中學組演奏組 ( 鋼琴 ) 季軍 2C 黃鍵天
中學組演奏組 ( 古箏 ) 優異獎 3B 李穎怡
中學組獨唱優異獎 6A 馬湞妮

第十屆香港國際青少年表演藝術節 香港學校學年自選組鋼琴中學 F1-F3 組銅獎 2C 黃鍵天

《同心視野全港創意短視頻比賽》 優異獎 4A 凌旭豪、4A 李曜良
4B 周俊彤、2A 鄭偉德

香港佛教聯合會青少年團主辦
2022-2023 年度佛誕卡設計比賽

中學電腦設計組優異獎 4B 周俊彤

創藝轉寶在西貢比賽 殿軍 5B 張恩淇、5A 梁樂怡
5B 楊家詠、5B 凃蕊琳

《童心 ‧ 傳藝》港式花牌繪藝慈善比賽 2023

初中組冠軍
初中組亞軍
初中組季軍
初中組優異獎
初中組優異獎
高中組季軍

2A 曾梓源
3C 馮焌熙
2A 黃熙渲
2B 呂汶晞
3A 區俊樂
4A 周俊彤

重新構想書籍封面 AI 藝術創作比賽 中學初中組三等獎
中學高中組一等獎及最佳文字指令獎

3C 馮焌熙
4B 周俊彤

2022-23 年度香港學校戲劇節

傑出演員獎 5A 陳浩揚、5C 陳子澄
4A 李曜良、2A 盧卓楹

傑出整體演出獎

5A 陳浩揚、5C 陳子澄
4A 李曜良、2A 盧卓楹
3A 陸愷程、3A 陸綺彬
5B 周克凡、5B 李柏瑯
5B 韋浩朗、5C 鍾樹鋒
4C 梁嘉穎

全港中學學界中國茶藝比賽 全港中學學界亞軍 5A 雷証皓、5A 陳皓揚
5A 楊美然、5A 吳嘉穎

環球傑出青年音樂家比賽 2023 學界西樂組別 - 聲樂中一至中三季軍
流行樂曲組 - 歌唱中一至中六級季軍 2A 楊美瑩、5A 楊美然

「學校起動」計劃獎學金頒授典禮 2022 香港（鋼琴）
藝術比賽

正覺視藝大使結業禮
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範疇 比賽名稱 成績 / 獎項 獲獎學生

體育

將軍澳警區及黃大仙警區少年警訊 Wattbike 挑戰賽 全場 4x10 公里賽冠軍 6A 阮麟丁、5A 黃柏熙
5A 李霆軒、5B 吳柏熹

港九中學越野學界比賽

男丙團體亞軍

男丙個人賽第十名獎牌
女丙個人賽第十名獎牌

2B 黃天賜、2A 羅紳瑞
2B 劉晨熙
2B 黃天賜
1A 黃湘琴

全港佛教中學第二十九屆聯校運動會

男丙 800 米冠軍
男甲 400 米第四名
女丙 800 米第四名
女甲 100 米季軍、200 米第四名
800 米第四名

2A 羅紳瑞
4A 陳錫聰
1A 王湘琴
6C 趙令君
5B 凃蕊琳

2022-2023
港九區中學校際田徑學界
全港學生運動員獎

全港學生運動員獎 5B 吳柏熹

男甲 4x400 米接力冠軍 5B 吳柏熹、5A 廖健鈞
5A 黃栢熙、4A 陳錫聰 

男甲 5000 米季軍 5A 黃柏熙
男甲 800 米殿軍 4A 陳錫聰

女甲 4x400 米接力殿軍 6C 趙令君、5B 楊家詠
5C 凃蕊琳、3C 黃芷晴

男丙團體殿軍
男丙 4x400 米接力亞軍

2A 羅紳瑞、2B 劉俊宏
2B 劉晨熙、2B 黃天賜

男丙 200 米亞軍 2B 劉俊宏
男丙 400 米亞軍 2A 羅紳瑞
男丙 800 米亞軍 2A 羅紳瑞

傑出學生 第二十一屆西貢區傑出學生選舉 高中組傑出學生嘉許狀 6B 嚴崇峯

領袖培訓 多元智能躍進計劃 2022-23 嘉許獎 傑出學員嘉許獎 2A 施霖楠、2A 羅紳瑞
2B 何卓柔

獎學金
紹根長老慈善基金 每人獲得 $1000-3000 助學金 5A 楊美然、5A 陳海濤

5A 陳建新、5B 楊家詠
Nicola & Kenneth 助學金 每人獲得 $3000 助學金 5A 陳健新、5B 楊家詠

港九聯校越野學界比賽

全港佛教中學第二十九屆聯校運動會
全港學生運動員獎 香港學校戲劇節

群賢盃書法、繪畫、攝影大賽 塗 ‧ 嬉 Graffiti Teens 街頭藝術比賽

第二屆「國家安全教育通通識」

校際挑戰賽

健康學生短片大賽 2022
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- 學以致用  放眼世界 -- 學以致用  放眼世界 -

Playing Basketball with our NET 
During recess, students enjoy playing basketball with Mr. Musni 
(our native English teacher). They had to use English as a medium 
of communication to learn the techniques and rules in the matches 
and produce corresponding responses in English. Our students are 
encouraged to learn English through different activities, including 
their hobbies. 

Learning English through 
games in the International 
Cultural Centre 

As we all know, sitting in the classroom for the whole day could be 
really dull. Therefore, our department has arranged a few booths, 
board games and group games sessions for our students during 
their English lessons in the ICC. It is a complete makeover of the 
English room located on the first floor of our school building. The 
renovation marks a historic moment in our school as it represents a 
new era of English learning in an authentic environment. The size 
of the room is almost tripled, which allows it to accommodate even 
more students and teachers. They can have English afternoon tea or 
coffee in a comfortable environment decorated with vintage English 
furniture and European paintings dating back to the 18th century. 
Students told us that they really appreciate having 
these opportunities to 
learn English through 
playing games and 
having fun with their 
peers in such a lovely 
environment, where 
they feel like they are in 
England.    

Coffee making
‘It was challenging yet satisfying when we 
saw the smiles on our customers’ faces!’ 
said Kaza (a student Barista). The School 
Open Day was a great success! This year, 
the English department held a one-day 
coffee shop in the ICC. Different ways of 
coffee-making were displayed, such as the 
French press, aero press and the use of a 
siphon pot. A few students from different 
forms were invited to be Baristas. With the 
guidance of the English teachers, students 
were able to use authentic English and 
make coffee by immersing themselves 
in engaging activities. Visitors were very 
impressed by the students’ coffee-making 
skills and their English level. Students 
were exhausted after such a long day, 
nonetheless,  they enjoyed the whole 
experience and  they hope to participate 
again next year. 
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